
이름 기간

할 일 월 화 수 목 금 토 일
이번 주

지킨 횟수

날짜

매일 하는 공부 같은 분량을 매일 반복합니다. 연산, 독서, 영어 읽기처럼 짧게 반복해야 느는 공부를 적습니다.

예) 수학 문제집 2쪽
6일 중

 일

예) 책 20쪽 읽기
6일 중

 일

6일 중

 일

요일을 정해 하는 공부 하는 요일 칸에만 분량을 적습니다. 사회, 과학처럼 모아서 해도 되는 공부를 적습니다.

예) 사회 한 단원 읽기
1번 중

 번

1번 중

 번

1번 중

 번

오늘 다 지킨 날
그날 할 일을 다 끝냈으면 ○를 그립니다

6일 중  일

일요일은 예비 칸입니다. 새 공부를 넣지 않고, 이번 주에 밀린 것만 합니다.

계획표를 적기 전에 확인하세요

1. 했는지 알 수 있게 적습니다. 구체적인 진도를 측정할 수 있도록 목표를 정합니다.
2. 매일 공부 두 개, 요일 공부 하루 한 개면 충분합니다. 의욕이 넘치는 날 빽빽하게 적은 계획표는 사흘을 넘기지 못합니다.
3. 아이가 분량에 동의한 다음 시작합니다. ○표는 아이가 직접 그립니다. 그래야 계획을 지키는 사람도 아이가 됩니다.
4. 지킨 횟수가 2주 연속 가득 찼으면 그때 분량을 조금 올립니다.
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초등 공부계획표
『평범한 아이들은 어떻게 최상위권이 되었을까』(이창준 지음)의 계획 원칙으로 만든 주간 계획표입니다.
부모와 아이가 이번 주에 할 일을 정해 적습니다. 아이는 공부를 끝낼 때마다 ○를 그립니다.
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시험공부 6주 플랜
책 부록의 「반드시 성적이 오르는 시험공부 6주 PLAN」을 한 장으로 정리했습니다.
시험일이나 개학일에서 거꾸로 6주를 나눕니다. 왼쪽 단계를 읽고, 오른쪽 칸에 우리 아이의 계획을 적습니다.

기준일(시험일이나 개학일) 시작일

먼저, 시험 범위부터 적습니다 과목마다 어디까지 시험에 나오는지 적습니다

과목 범위 공부 방법

예) 수학익힘책 1~3단원 예) 문제집 풀기, 틀린 문제 다시 풀기

6주를 다섯 단계로 나눕니다

주차 이 시기에 하는 일 우리 아이의 계획

6주 전
~5주 전

1단계

큰 그림 그리기
· 과목별 시험 범위 파악하기
· 범위에 해당하는 목차 외우기
· 필요한 문제집 미리 구해두기

5주 전
2단계

계획 세우기
· 공부할 수 있는 시간 계산하기
· 과목별로 할 일 정하기
· 날짜별로 계획 나누기

이 단계는 뒤에 붙은 세 장(가용시간, 시험전략, 시험공부 계획표)에 적습니다

4주 전
~2주 전

3단계

읽고 요약하기
· 교과서 읽고 내용 정리하기
· 빈 종이에 배운 내용 써보기
· 아직 문제 풀이를 할 때가 아닙니다

2주 전
~기준일

4단계

확인하고 점검하기
· 연습문제 먼저, 그다음 어려운 문제
· 틀린 문제는 틀린 이유 찾기

직전
5단계

다시 읽고 요약하기
· 새 진도를 넣지 않기
· 다시 읽고, 틀린 문제만 다시 보기

이 플랜의 원리가 궁금하다면

주차별로 무엇을 왜 하는지, 목차 외우기와 빈 종이 테스트가 성적을 올리는 이유는 책 부록에 실려 있습니다. 본문의 「계획하는 습관」과
「약속을 지키는 습관」 장이 이 플랜을 지키게 하는 원리를 다룹니다.

『평범한 아이들은 어떻게 최상위권이 되었을까』 이창준 지음, 스틸당 stealdang.com/new202604
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시험공부 가용시간
계획을 세우기 전에, 날마다 실제로 공부할 시간부터 확인합니다. (6주 플랜의 2단계)
학원 칸에는 학원과 고정 일정을, 자습 칸에는 스스로 공부할 시간을 적습니다. 계획은 자습 시간 안에서만 세웁니다.

이름 기준일

적는 예) 학원 칸 「수학학원 15:00~17:00」 · 자습 칸 「17:30~18:30」

일 월 화 수 목 금 토

날짜

학원

자습

날짜

학원

자습

날짜

학원

자습

날짜

학원

자습

날짜

학원

자습

날짜

학원

자습

학원이 없는 날은 학원 칸에 ×를 긋습니다. 여기 적은 자습 시간이 마지막 장 계획표의 시간 칸에 들어갑니다. 자습 시간 합계
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과목별 목표 및 시험전략
과목마다 지난 성적을 적고, 이번 목표를 숫자로 정합니다. 그리고 목표까지 무엇을 할지 마감 날짜와 함께 적습니다.
여기 적은 전략은 다음 장에서 날짜별 계획으로 옮깁니다.

이름 시험일

과목 지난 시험
성적

이번 시험
목표 시험전략

예) ~4월 6일: 교과서 읽기, 목차 외우기
~4월 13일: 빈 종이에 배운 내용 써보기
~4월 20일: 문제집 연습문제 풀기
~시험 전날: 틀린 문제만 다시 보기

전략을 적을 때 확인하세요

1. 목표는 점수나 등수처럼 숫자로 적습니다. 「잘 보기」는 목표가 아닙니다.
2. 측정 가능하게 구체적으로 적습니다.
3. 전략마다 마감 날짜를 붙입니다. 날짜 없는 전략은 시험 전날까지 밀립니다.
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시험공부 계획표
가용시간 표와 시험전략 표를 옆에 두고, 날마다 어떤 과목을 얼마나 공부할지 적습니다.
과목 칸에는 그날 할 과목을, 시간 칸에는 자습 시간 안에서 과목별 공부 시간을 적습니다.

이름 시험일

일 월 화 수 목 금 토

날짜

과목

시간

날짜

과목

시간

날짜

과목

시간

날짜

과목

시간

날짜

과목

시간

날짜

과목

시간

끝낸 날은 과목에 줄을 긋지 말고 ○를 그립니다. 못 지킨 공부는 지우지 말고 다음 날로 옮겨 적습니다.

『평범한 아이들은 어떻게 최상위권이 되었을까』 이창준 지음, 스틸당 stealdang.com/new202604

https://stealdang.com/new202604?utm_source=pdf&utm_medium=schedule&utm_campaign=b2
https://stealdang.com/new202604?utm_source=pdf&utm_medium=schedule&utm_campaign=b2

